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RESEÑAS

El hilo argumental de la obra sigue fielmente la lógica 
en que parece se va descubriendo en el siglo XXI la 
importancia de las materias primas. Estas, incluso las 
más abundantes, no son infinitas y con el reciclado se 
dispone de una herramienta para poder reutilizar los 
residuos y volverles a dar vida como materiales. Sin 
embargo, esta reutilización, que en principio todo el 
mundo acepta, presenta, en ocasiones, ciertas paradojas. 
Así, mientras que un coche, máximo símbolo de nuestra 
civilización, no es más que una fuente constante de 
residuos en su producción, uso y desguace al final de su 
vida útil; cuando es “nuevo” contiene, en la actualidad, un 
mínimo en peso del 60 % de material reciclado y todo el 
mundo lo acepta. En cambio, esta percepción se modifica 
radicalmente cuando se descubre que un material de 
construcción está hecho a partir de un residuo.

Los estudios más recientes y los demógrafos aseguran 
que el desarrollo de la habitabilidad en las próximas 
décadas obligará a construir una ciudad como Nueva 
York (7,5 millones de habitantes) cada mes durante 40 
años. Es obvio que ello obligará también a reutilizar los 
materiales de construcción a gran escala. De hecho, 
es una consecuencia de la Economía Circular. Según 
el Panel Internacional de Recursos (IRP) la extracción 
mundial de materiales se triplicó en las últimas cuatro 
décadas, de 70 mil millones de toneladas en 1970 a 100 
mil millones de toneladas en 2019, sobre las cuales 
menos del 10 % son reutilizadas o recicladas. Así, el 
consumo de materiales per cápita asciende a 25 tn/
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año en los países europeos y menos de 3 tn/año en el 
continente africano, lo que implica una profundización de 
las desigualdades ambientales, sociales y económicas.

Organizada a partir de la importancia del reciclado, 
el tratamiento y la valorización de los residuos como 
recursos, esta obra de Xavier Elías Castells se estructura 
en catorce capítulos. En el primero, Xavier comienza 
poniendo en relación la economía circular con el reciclaje, 
la contaminación atmosférica, las aguas residuales, 
los residuos y su impacto en la salud y el ambiente. 
Introduce los conceptos de cero residuos, sostenibilidad 
y valorización energética, y realiza un preludio de las 
posibilidades de reciclaje y su correlación con la ciencia 
de materiales. A continuación, dedica un capítulo a la 
clasificación de residuos desde la perspectiva europea, 
intentando armonizar, en lo posible, su nomenclatura y 
comprensión. Repasa también herramientas de gestión 
de residuos, como el análisis de ciclo de vida, para luego 
adentrarse en las tecnologías aplicables a la preparación, 
recuperación y reciclaje de residuos, desde la ceramizacion 
o la vitrificación hasta las tecnologías basadas en procesos 
anaerobios o el compostaje industrias de los residuos 
orgánicos. Es interesante, en el cuarto capítulo, la distinción 
entre el reciclaje directo e indirecto, y, en relación con esto, 
el estudio de la capacidad de lixiviación de un residuo y 
su potencial carga contaminante, a lo que se suma el 
análisis de los residuos livianos de naturaleza orgánica 
e inorgánica y sus posibilidades de transformación en 
biocombustibles y materiales de la construcción.
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En el quinto capítulo, a diferencia de los anteriores, el 
autor cambia su perspectiva de análisis y se enfoca en el 
generador (en este caso, las grandes industrias) y en la 
posibilidad de reciclado de sus residuos. Se encuentran 
aquí ejemplos prácticos de residuos valorizados de la 
industrias agroalimentaria, siderúrgica y metalúrgica, 
química y petroquímica, mientras que la revisión 
de la industria minera (en particular, el carbón) se 
estudia en el capítulo catorce. Hay algunas categorías 
de residuos que, por sus características de gestión 
especial, requieren un abordaje diferenciado, ya que se 
disponen de nuevas tecnologías de valorización para 
evitar su disposición inicial. Ellos son los residuos de 
aparatos eléctricos y electrónicos (RAEES), los residuos 
derivados de la automoción (VFU, NFU, etcétera), y los 
residuos de la construcción y los suelos contaminados, 
abordados por el autor en el capítulo sexto. Para los 
interesados en el desarrollo de materiales aislantes 
con residuos o de materiales densos (cementos, 
cerámicas, ladrillos, etcétera) a partir de residuos, el 
autor desglosa de manera exhaustiva, en los siguientes 
dos capítulos, las oportunidades que existen en materia 
de aplicaciones arquitectónicas.

La vitrificación como tecnología para el reciclaje de 
materiales tóxicos y peligrosos,  entre otros residuos, 
es, sin dudas, uno de los principales temas de debate 
que introduce Elías Castells en su obra. De nuestro 
interés, por ser un sector de la producción primaria 
tan relevante en nuestro país, en el capítulo décimo es 
posible encontrar una recopilación de las tecnologías 
de aprovechamiento de residuos agrícolas y 
forestales, especialmente, biomasas residuales con 
fines energéticos, biocombustibles y biofertilizantes. 
Asimismo, se analizan los impactos ambientales de 
estas tecnologías a través de estudios de caso.

Por su parte, los capítulos 11, 12 y 13 se dedican a 
las nuevas tendencias en materia de valorización 
y tratamiento de residuos municipales, resaltando 
ventajas y desventajas de cada vía de gestión desde una 
perspectiva tecnológica. En estos capítulos, además, se 
incorporan al análisis las alternativas de valorización 
para los residuos de las plantas de tratamiento de 
efluentes cloacales (fangos de EDAR). Para cerrar este 
apartado dedicado a los residuos urbanos, el autor 
hace un repaso de la gestión actual de diferentes flujos 
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de residuos plásticos y realiza una introducción a la 
situación de los bioplásticos, siendo los primeros uno de 
los principales candidatos para la economía circular, por 
la versatilidad y facilidad de procesado que presentan. 
No obstante, analiza también las dificultades (dispersión 
en el territorio, multiplicidad de formulaciones, mezclas 
y suciedad o degradación de los materiales) que supone 
el reciclaje mecánico de estos materiales de origen fósil.

Por último, en la obra podemos encontrar referencias a 
la valorización de residuos radiactivos o provenientes 
de la actividad minera (capítulo 14), que son los más 
conflictivos desde el punto de vista ambiental. El autor 
concluye su estudio con una reflexión sobre el futuro y 
comparte tecnologías para el confinamiento de CO2 o 
la producción de hidrógeno a partir de residuos.
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